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Caminhos Formativos: Pratica Pedagogica de Educacio Fisica e Esportes no Ensino

Médio

Resumo: A experiéncia de iniciagdo a docéncia no Projeto do Curso de Educagdo Fisica, no
ambito do Programa Residéncia Pedagogica (PRP-CAPES) da Universidade Federal de
Catalao (UFCAT), destacou-se pela imersdo de académicos na pratica pedagogica de
educagdo fisica e no projeto esportivo (futsal e voleibol) no Instituto Federal Goiano (IFG),
em Cataldo, Goids. O programa foi desenvolvido a partir da imersdo dos académicos e
académicas na cultura escolar, do Instituto Federal - IFGoiano, com acompanhamento de uma
professora preceptora de Educacdo Fisica, e sob a orientagdo de uma professora da
universidade, no periodo de outubro de 2022 a dezembro de 2023. Os resultados dessa
intervencdo demonstraram um fortalecimento significativo do vinculo dos futuros licenciados
com a escola como campo de atuagdo. Essa conexdo foi enriquecida pelos significados e
sentidos socioculturais da educagdo fisica como uma disciplina curricular essencial na
Educagdo Basica, além de reconhecer o esporte como um contetido formativo importante no
Ensino Médio (EM). Observou-se, ainda, um didlogo produtivo entre os conhecimentos
adquiridos nas disciplinas do Ensino Superior em articulagdo com a pratica pedagdgica na
Educacdo Basica que consistiu na indissociabilidade teoria pratica. Esse processo
potencializou o desenvolvimento profissional dos académicos, contribuindo para a construcao

de uma identidade profissional comprometida com a educagao e a formagao humana.

Palavras- chaves: Esportes, Ensino Médio, Educacao Fisica, Residéncia Pedagogica.

Eixo: 2 Desporto, educacio e ensino

Autores/as: CARVALHO, Ana Carla Dias. Universidade Federal de Cataldao — UFCAT,

Brasil, ana_carla_carvalho(@ufcat.edu.gmail.com
BATISTA, Beatriz Costa. Universidade Federal de Catalao — UFCAT, Brasil,

beatrizcostabatista@gmail.com

La Plata, 5y 6 de septiembre de 2024
ISSN 3072-6689 - web: https://congresos.fahce.unlp.edu.ar/alesde/ix-congreso


mailto:ana_carla_carvalho@ufcat.edu.gmail.com
mailto:beatrizcostabatista@gmail.com

SANTOS, Luara Faria. Universidade Federal de Catalao — UFCAT, Brasil,

thiagoramalho(@discente.ufcat.edu.br

Resumen: La experiencia de iniciacion a la ensefianza en el Proyecto de Curso de Educacion
Fisica, en el ambito del Programa de Residencia Pedagogica (PRP-CAPES) de la Universidad
Federal de Cataluna (UFCAT), se destaco por la inmersion de los académicos en la practica
pedagdgica de la educacion fisica y en el proyecto deportivo (futsal y voleibol) en el Instituto
Federal de Goiano (IFG), en Cataldao, Goias. Los resultados de esta intervencion demostraron
un fortalecimiento significativo del vinculo de los futuros egresados con la escuela como
campo de accién. Esta conexion se vio enriquecida por los significados y sentidos
socioculturales de la educacion fisica como disciplina curricular esencial en la educacion
béasica, ademas de reconocer al deporte como un importante contenido formativo en la
Educacion Media (EM). También se observé un didlogo productivo entre los conocimientos
adquiridos en las disciplinas de la Educacion Superior en articulacion con la practica
pedagdgica en la Educacion Basica, que consistid en la inseparabilidad de la teoria y la
practica. Este proceso potencio el desarrollo profesional de los estudiantes, contribuyendo a la
construcciéon de una identidad profesional comprometida con la educaciéon y la formacion
humana.

Palabras clave: Deportes, Bachillerato, Educacion Fisica, Residencia Pedagogica.

Introducio

Este relato apresenta o trato com o conhecimento da cultura corporal nas aulas de Educacao
Fisica e dos esportes, no projeto esportivo, no Ensino Médio — EM através do Programa
Residéncia Pedagogica (PRP) do curso de Educacdo Fisica (Licenciatura) da Universidade

Federal de Catalao (UFCAT).

O programa foi desenvolvido a partir da imersao dos académicos e académicas na cultura
escolar, do Instituto Federal - IFGoiano', com acompanhamento de uma professora preceptora
de Educacdo Fisica, e sob a orientagdo de uma professora da universidade, no periodo de

outubro de 2022 a dezembro de 2023.

' Em 2008, a educagio profissional teve uma significativa expansdo, a partir da criagdo dos Institutos Federais
de Educacio, Ciéncia e Tecnologia (IFs) com a Lein 11. 892 (Brasil, 2008). Atualmente, existem 38 IFs que sdo
institui¢des publicas, voltadas para o ensino técnico, tecnoldgico e superior, além de pesquisa e extensao.
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Sendo a pratica de ensino uma etapa importante para a Formagao Inicial do professorado de
EF, identificamos na produ¢do de conhecimento da 4rea de EF que, a comunidade cientifica
tem se dedicado, secundariamente, a temas sobre a pratica pedagogica. (Neto, Frizzo e Silva,
2014). Nesta perspectiva, os relatos, pesquisas e reflexdes sobre a pratica ganham
centralidade e importancia na produgdo de conhecimento, especialmente, em contextos de
atuacdo, boas praticas e inovagdo advindas dos programas de iniciagdo a docéncia. Além
disso, a relagdo entre a universidade e as Redes Publicas de Ensino podem revelar narrativas
significativas sobre como estdo sendo estruturados os estdgios, a formacdo inicial e
continuada, bem como, o avan¢o da compreensiao de como os sujeitos envolvidos no processo
de formacao (estudantes de Graduagdo, supervisores, docentes das escolas) articulam suas
aprendizagens. Investigou-se a realidade da Educagdo Fisica da institui¢do, por meio de
procedimentos (entrevistas, analise de documentos institucionais), leitura do marco legal e da
literatura sobre a pratica pedagdgica e a educacao fisica e esportes. Constatou-se que a area de
Educacao Fisica concorria em dois tempos-espagos: as aulas de educagdo fisica e o projeto

esportivo.

Pressupostos teoricos da Pratica Pedagogica da Educacao Fisica

O referencial teérico usado, inclui o texto “Desafios para o estagio supervisionado: reflexdes
e propostas a partir do olhar dos estagiarios” (Vilela Junior et al., 2020), em que os autores
analisam os desafios enfrentados por estagiarios durante o estadgio supervisionado,
enfatizando a importdncia da reflexdo sobre a pratica e as diversas possibilidades de
construgdo de estratégias para superar os obstaculos. Eles indicam que ainda ha uma
hegemonia do conteudo esportivo na Educagdo Fisica (EF) no Ensino Médio (EM), em
comparagdo com outros contetidos do curriculo, como ginastica, danga, jogos e brincadeiras,

esportes de aventura, saude etc. (Souza e Paixdo, 2015).

Considerando, o curriculo como uma constru¢do social do conhecimento (Veiga, 2002), ele
também orienta a organizacdo e sistematizacdo das disciplinas que devem garantir a
efetivacdo da transmissdao dos conhecimentos historicamente produzidos e as formas de
assimila-los, assim, a educagdo fisica precisa atuar na perspectiva do trabalho coletivo,
enfatizando saberes e experiéncias que enfoquem os sentidos e significados das praticas

corporais para os alunos e alunas.
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O texto “Esporte na escola e esporte de rendimento” de Valter Bracht (2024) foi fundamental
para orientar a reflexdo sobre o ensino dos esportes no EM a medida em que aborda a
interrelacdo entre o esporte escolar e o esporte de rendimento, enfatizando a necessidade de
uma abordagem integrada. Ele reconhece o esporte como um fendmeno sociocultural
moderno que promove um conjunto de cddigos e valores, sinalizando a relevancia de superar
a divisdo entre o esporte escolar € o esporte de alto rendimento, apresentando uma perspectiva
integral. Particularmente, os pressupostos do esporte escolar (Bracht, 2007), em didlogo com

principios basicos do treinamento esportivo (Weineck, 2003).

Neste sentido, pode-se compreender uma reflexdo ampla sobre o papel social do esporte nas
aulas de EF, destacando a necessidade de os professores superarem a fragmentagdo entre
teoria e pratica ao longo da cultura escolar. Assim, esses textos convergiram ao enfatizar a
relevancia da reflexdo critica na pratica pedagogica, tanto na intervengdo nas aulas de
Educagdo Fisica, quanto na integragdo do esporte, por meio do desenvolvimento e/ou

iniciagdo esportiva privilegiada em tempos e espagos que privilegiem os jogos escolares.

Educacéao Fisica e o Projeto Esportivo no Ensino Médio

De acordo com a realidade da educagdo fisica encontrada, optou-se pelo vinculo dos
académicos tanto nas aulas quanto no projeto esportivo, visando abarcar essa amplitude e, ao
mesmo tempo, a singularidade da experiéncia com o Projeto de Ensino Esportivo que
contemplou o futsal (masculino e feminino) e o voleibol (masculino). Baseados no referencial
tedrico os académicos(as) foram constituindo uma reflexdo desenvolvida no contexto de
estudo e imersdo na realidade escolar no projeto de educagao fisica do PRP, a qual passamos a

relatar, teve inicio, no primeiro semestre de 2023.

A pratica pedagogica inicialmente, constituiu-se de visitas e observacdes dos contextos de
ensino, tanto nas aulas de Educagdo Fisica quanto no projeto esportivo. O EM, considerada a
etapa final da Educagdo Basica, configura-se como o momento da escolaridade em que, dentre
os diferentes objetivos educacionais que permeiam a escola, busca priorizar agdes
didatico-pedagogicas que viabilizem, minimamente, o necessario para garantir a permanéncia
dos alunos no meio educacional e as aprendizagens bdsicas para a vida em sociedade,

respondendo as suas demandas e aspiragdes (Brasil, 2018).
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O objetivo era entender a logica da pratica docente, na educacdo fisica, identificando
mediante, observagdes, participacdo nas aulas, centralmente, os conteudos abordados,
objetivos e métodos avaliativos. Nesse sentido, acompanhou-se o planejamento, execugao e
processo da disciplina de Educagdo Fisica, que tratou de unidades temdtica, previstas na
ementa, as quais destacam-se, estudos sobre corpo, movimento, cultura corporal de
movimento, historia da educagdo fisica, jogos, brincadeiras, esportes tradicionais e

individuais, danga, anatomia e fisiologia do movimento humano.

Enquanto, organizagdo do trabalho para as intervencdes foram realizadas reunides de estudo,
relatos de experiéncia, planejamento e orientagdo foram frequentes para alinhar o trabalho

desenvolvido na institui¢ao escolar.

Considerando que, os alunos e alunas do EM se encontram numa fase importante que ¢ a
adolescéncia, em especial, para a formacao da identidade, a constru¢do da personalidade,
nesse sentido, sdo varios os questionamentos que surgem com relacdo ao corpo, valores, bem
como ao seu lugar na sociedade. E na solugdo desses questionamentos que aparecem neste
periodo do desenvolvimento humano, trés institui¢des sociais influenciam o adolescente na
construgdo da sua identidade: a familia, o grupo de amigos e a escola.

Desta forma, podemos compreender a Educacdao Fisica, como parte integrante dessas
percepcdes e conceitos em ambito escolar, pois, ¢ nesta disciplina curricular que tem como
objeto de estudo, a cultura corporal, portanto, alude questdes afetas ao corpo, as identidades,
linguagens produzidas na construgdo do ser humano em desenvolvimento. Assim, alunos e
alunas do EM podem ter referéncias, do ponto de vista dos saberes e das praticas corporais,
acerca dos contetudos e das atividades desenvolvidas, no sentido de colaborar com a reflexdo e
formacao de sua personalidade e de sua participagdo ativa na sociedade.

Nesse sentido, esta disciplina possui um papel fundamental no desenvolvimento integral dos
alunos(as), pois, além de abordar os conteidos da cultura corporal, pauta aspectos
relacionados saude fisica, estimula a criacdo de hdbitos de exercicio, melhora o desempenho
cognitivo e desenvolve a sociabilidade. Possui ainda, o potencial de contribuicdo da reflexao
sobre a prevencdo de doengas, proporcionando um ambiente propicio ao desenvolvimento
emocional e incentivando a pratica esportiva. Especialmente, no Ensino Médio, a disciplina
pode desenvolver aspectos conceituais, fisico-técnicos, e socioculturais dos esportes, assim

como outros conhecimentos como a gindstica, a danca, as lutas e as praticas corporais de
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aventura, no sentido de um cuidado de si, de uma vida ativa, saudavel e equilibrada,

principalmente num estagio da vida onde ocorrem constantes mudangas, corporais € mentais.

Na realidade do IF, como dissemos, pode-se observar e ministrar aulas compreendendo a EF
integrada ao curriculo mediante a perspectivas de formacao dos estudantes do Ensino Médio
Integrado a Educacao Profissional e Tecnologica. No cotidiano das aulas, nos deparamos com
a pratica pedagogica da professora preceptora pautada em aulas expositivas e dialogadas
propiciando a constru¢do de uma visdo critica, priorizando os(as) alunos(as) como centro do

processo de ensino aprendizagem.

Especialmente, evidenciou-se a valorizacdo do esporte por meio do projeto de ensino
esportivo que teve a finalidade de participacdo nos jogos. Os pressupostos tedricos foram
baseados no entendimento de que os esportes se constituem como manifestacdes da cultura
corporal, representando um importante contetido que deve fazer parte dos processos de ensino

e aprendizagem ao longo dos ciclos de escolarizacdo (Soares et al., 1992).

O objetivo do projeto de ensino esportivo pauta-se no aprendizado dos elementos técnicos,
taticos dos esportes para a participagdo dos jovens do Ensino Médio em competi¢des
esportivas; com €nfase na formag¢ao humana. Assim, pensar o esporte no ambito educagao e
da formacdo da juventude, com o objetivo de formagdo integral, que se constitui enquanto
uma ferramenta de formagdo cultural. Sendo condi¢do aborda-lo como fenomeno amplo e
complexo da contemporaneidade capaz de dialogar com temas sociais diversos nos sentidos
de inclusdo, do jogar com o outro e ndo somente contra o outro, do prazer, da alegria, do
divertimento, da coletividade. Para além, do consumo do esporte como difundido pela midia
numa logica exclusiva de consumo, torna-se fundamental problematizar o acesso as praticas

corporais e esportivas sendo a escola o lugar central de socializagdo do conhecimento.

O inicio da nossa participagdo foi como a modalidade futsal, pois, a mesma exigiu um
processo de selecionamento, considerando o niimero elevado de alunos que tinham interesse
em participar. E conveniente destacar que, esta dinAmica de selecionamento, ja estava prevista
quando nos inserimos no projeto. A selecdo, se deu na forma de jogos organizados para
estimular o convivio e a socializa¢do esportiva e neles, houve a selecdo daqueles alunos que
se enquadraram no perfil estabelecido pela equipe.

Destaca-se que, o IF ndo conta com estrutura fisica para a EF e esportes, entdo, costuma-se

realizar jogos e atividades esportivas em ginasios emprestados na cidade. O projeto esportivo
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teve como objetivo principal o desenvolvimento do esporte e a constitui¢ao das equipes para a
participagdo nos Jogos dos Institutos Federais (JIFs) nas modalidades de atletismo, futsal e
voleibol.

Os treinos transcorreram com regularidade, destacando-se o interesse, a participagdo e a
dedicag@o dos envolvidos. Especialmente no contexto que antecedeu os jogos, presenciamos
situagdes de ansiedade e bullying vivenciadas pelos alunos-atletas, o que exigiu um apoio e
atencao especial em nossa atuagao.

De modo geral, o trabalho foi se consolidando a partir de mediagdes pedagdgicas acerca de
aspectos técnicos, privilegiando jogos em constante didlogo com valores, sentidos e
significados de pertencimento € empoderamento dos jovens do Ensino Médio. Sendo assim,
promoveu-se uma relacdo teoria-pratica importante no fortalecimento do processo de
acao-reflexdo-acdo que orientou todo o trabalho desenvolvido.

No processo de avaliacdo, procurou-se perceber uma evolucdo nos aspectos técnicos,
sobretudo, no envolvimento com o coletivo e na socializacdo. Destaca-se a importancia da EF
no EM, e o potencial de aulas de carater tedrico nesta disciplina. De modo geral, nossa
participacdo no PRP contribuiu para a dimensdo formativa pessoal, social e académica. Em
especial, destacamos a compreensdo do trabalho docente de modo amplo; o reconhecimento
das perspectivas sobre a educagdo fisica no EM Tecnologico; Levando em consideragdo os
aspectos organizacionais, enfrentaram-se desafios como a dissonancia entre os calendarios
académicos da universidade e do instituto, exigindo ajustes constantes nos horarios de

intervengao.

Consideracoes Finais

Por fim, o entendimento da importincia da imersdo na realidade escolar por meio de um
projeto de a iniciacdo a docéncia na licenciatura que revelou contribui¢des para a producao de

sentidos em torno da experiencia de tornar-se professor(a).

Na experiéncia relatada, a imersdo na cultura escolar permitiu conhecer a dinamica do
curriculo, realizar o planejamento, sobretudo, realizar intervengdes nas aulas de educagdo
fisica e no projeto esportivo, contribuiram para a qualificagdo do exercicio de iniciacdo a
docéncia, em condicdes favoraveis a considerar a capacidade de acolhimento do IF,
evidenciamos boas praticas — compromisso com a qualidade de ensino. Particularmente,
quanto ao projeto esportivo pode-se compreender o esporte como um elemento formativo,

executar treinos e participar dos jogos compondo a equipe técnica. Todos esses aspectos
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foram alvo de reflexdes e troca de experiéncia entre os académico(as) o que permitiu o
fortalecimento dos significados e sentidos socioculturais do exercicio do trabalho docente, em
dialogo entre os conhecimentos adquiridos no contexto das disciplinas do Ensino Superior ¢ a
articulagdo com a Educagdo Basica, potencializando o processo de se tornar professor(a),
contribuindo, portanto, para a constru¢ao de uma identidade profissional comprometida com a

educacao ¢ a forma¢ao humana.
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